
Solutré - Pouilly
à la salle des fêtes

Dés le 4 Septembre 2023
tous les Lundis

11h à 12h 
Gym douce / Stretching

Abdos - Pilates
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Valérie CHARPIGNY

Prof diplômée d’Etat
BEESAPT & BEESMF

30 ans d’expérience

Diplômée
Pilates Matwork 1&2

options seniors,
femmes enceintes,

rose Pilates

Inscription au :*

Max 12 personnes, pour favoriser la qualité des cours
*par inscription


